
5e édition du Canalathlon à la Thésauque
Les inscriptions sont ouvertes !

Le PETR du Pays Lauragais donne le top départ aux inscriptions à la 
5ème édition du Canalathlon.

Cet événement sportif et convivial autour du canal du Midi aura lieu le samedi 5 octobre 
2024 sur les Terres du Lauragais, en Haute Garonne. Au programme, une course multisports 
en boucle depuis le lac de la Thésauque en passant par le canal du Midi à Montesquieu-
Lauragais.

Un village d'animations ouvert à tous complètera les festivités au lac toute la journée !

Inscrivez-vous en cliquant par ici ! 

Le Canalathlon est une course multisports à faire en équipe de 4, où s’enchainent course 
à pied, VTT, course d’orientation et canoë. Chaque édition met en avant une partie 
différente du canal du Midi. Cette année, les coureurs découvriront les plaines du Lauragais, 
et son cœur bleu : le lac de la Thésauque !

Lancé en 2016 par le PETR du Pays du Lauragais, dans le cadre d'un contrat de coopération 
intergal et soutenu par les fonds européens LEADER, à l'occasion des 20 ans du classement 
du canal du Midi au label Unesco et des 350 ans de l'édit de construction du canal : cette 
course affiche complet depuis la 2ème édition avec près de 400 participants.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

 

https://www.helloasso.com/associations/sport-natura-ganguise-lauragais/evenements/canalathlon-2024-en-pays-lauragais-1


 

Pour la première fois, l’épreuve sportive sera organisée en boucle. L’ensemble du parcours 
pourra être effectué en équipe complète.

Les participants progresseront sur un parcours balisé munis d'une feuille de route.

Etape 1 : L’épreuve sportive débutera par une course de 2 km, idéale pour l’échauffement !

Etape 2 : Les sportifs enfourcheront ensuite leur VTT sur 24 km en direction du canal du Midi 
à travers la campagne Lauragaise.

Etape 3 : Arrivés au village de Montesquieu-Lauragais, une course d’orientation leur 
permettra de découvrir le village.

Etape 4 : Le parcours les ramènera ensuite vers le lac de la Thésauque en VTT sur 10 km.

Etape 5 : La dernière épreuve sera certainement la plus emblématique, puisqu’une boucle en 
canoë de 3 km attendra nos sportifs sur le lac.

Bien sûr, le concours de déguisement est reconduit ! 

* Règlement du concours de déguisements

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

Ouvert de 9h à 17h, le village d'animations situé sur les bords du lac de la Thésauque 
proposera de nombreuses festivités : concert avec le groupe Briqu’A Brass de 
Montesquieu-Lauragais, parcours de maniabilité en vélo, marché de producteurs et d’artisans 
locaux, caravane photo, exposition, découverte des plantes locales, jeux en bois... et pleins 
d’autres surprises à venir !  

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

http://www.payslauragais.com/sites/scot-lauragais/files/fichiers/concours_deguisement_-_reglement_1.pdf


Pas besoin d'être un grand sportif ou une grande sportive, le Canalathlon est une course 
familiale. Du moment que vous êtes deux ou quatre, que vous aimez courir, pédaler et 
pagayer, vous pouvez vous lancer !
 
Pour plus de plaisir, vous pourrez participer déguisés. Les plus belles tenues évocatrices du 
territoire et responsables seront récompensées !

Les inscriptions se font uniquement en ligne, via le site www.payslauragais.com. 
Attention, les places sont limitées à cent équipes de quatre.
 
Le tarif est de 25 € par personne soit 100 € par équipe (repas compris).

 

http://www.payslauragais.com/

