Rando « Nature & Patrimoine » a Nailloux
Samedi 7 septembre 2024 a 10h
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Une randonnée avec des bastides royales en ligne de mire !

Les passionnés de balades, amoureux de la nature et férus d’histoire seront comblés par
cette randonnée organisée par  Lauragais Tourisme: Au pied du clocher de I'église de
Nailloux, les marcheurs prendront le départ de la boucle de 10 km nommée “Les deux
bastides Royales” le samedi 7 septembre a 10h pour une journée conviviale de marche
et d’échanges.

Tout au long de la boucle de randonnée de 10km, labellisée « PR » par le Comité
Départemental de Randonnée Pédestre (CDRP), une guide conférenciere de I'Office
de Tourisme distillera des commentaires historiques et patrimoniaux sur les villages
de Nailloux et la Bastide de Montgeard. Une pause pique-nique “tiré du sac” a mi-chemin
permettra de reprendre des forces.


https://www.lauragais-tourisme.fr/




Présence d’une herboriste locale pour identifier les plantes

Hélene, herboriste rejoindra le groupe sur une partie de la marche afin d’identifier les
fleurs et plantes présentes le long du chemin. Grace a ses précieux conseils le pouvoir des
plantes et leurs multiples usages n’auront plus aucun secret pour les participants !

*  Places limitées, informations et réservations aupres de I'Office de Tourisme au 05 62
57 09 68 ou par mail : = accueil@lauragaistourisme.fr
Tarif ;: 7€ par adulte et 5€ pour les jeunes de 6 a 15 ans
*  Deépart Place de I'église a Nailloux a 10h / Rando de 10km
*  Pensez a prendre votre pique-nique (non fourni) !
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