Alerte canicule : Adoptez les bons réflexes !
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Les vagues de chaleur et leurs effets sur la santé...

La chaleur a un effet immédiat sur 'organisme, dés les premieres augmentations de
température. Ses impacts sur la santé ne se limitent pas aux phénomenes extrémes : les
risques peuvent survenir des les premiers jours de chaleur.

Des gestes simples permettent d’éviter les accidents : il faut se préparer AVANT les
premiers signes de souffrance corporelle, méme s'ils paraissent insignifiants.

Pendant les fortes chaleurs : protégez-vous !
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Pendant les fortes chaleurs

Protégez-vous
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chaz i oo dmns wn lisu rafraichi

BUVEZ DE L'EAU

sans pttmncne e soif
_ 5hl{¢
T T;.I!F
Mouillez-vous Fermez les volets fe i
le corps et fanétres les activivts douces
Mangez frais Ewiter Fraria des o
et équilibré Fakcanl des plus fragiles
EM CAS DE MALAIS E, Paur pho el edormatians :

APPELEZ LE15

0 B0 D6 B6 B6* (aprs| gratuit)
MiEEn T = Bearacile

—- e mrsmrainis
hem et —




* X X *  *

EX - ,
REPUBLIGQUE ‘e * Sante
FRAMCAISE @ # publique
Lideni [ ]

e . France

N’attendez pas
les premiers effets
des fortes chaleurs.
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Restez au frais (chez vous ou dans un lieu rafraichi)
Buvez de I'eau (sans attendre d’avoir soif)
Mouillez-vous le corps

Fermez les volets et fenétres le jour, aérez la nuit
Mangez frais, équilibré et en quantité suffisante



*  Evitez I'alcool
*  Prenez des nouvelles de vos proches et des plus fragiles
*  En cas de malaise, appelez le 15

Consultez les recommandations pour les populations en cas de chaleur


https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-climatiques/article/les-recommandations-en-cas-de-vague-de-chaleur

